
PRODUITS MÉNAGER 
fari viajn dommastrumaĵon, purigaĵon, kosmetkaĵon

Ingrédients de base Basaj ingrediencoj E0 - Latino

Huiles essentelles 
citron : antiseptiiqe et antibactérien.
Tea Tree : désinfectant
Menthe Poivrée est qn antiviraa et antibactérien.
Lavande vraie : antifongiiqe
Eqcaayptqs Radiata : antifongiiqe, exfoaiant
Romarin, thym : désinfectant, anti bactérien

volatla oleo 
citrono (Citrus limon ) : antsepsa,baktericida 
Melaleŭko  (Melaleuca alternifolia ): desinfektaĵo 
mento (pipromento =Mentha x piperita ): kontraŭ viruso, baktericida
lavando (Lavandula angustifolia ssp angustifolia ) : fungicido 
Eŭkalipto Radiata (Eucalyptus radiata ssp radiata) : fungicido, antsepsa

Bicarbonate de sodium
C'est qn ajqsteqr de pH aacaain, iqi permetra d'aqgmenter ae pH de vos 
préparations. Utiaisez ae aqssi dans vos formqaes de boqaes de bains, de 
dentifrices et de déodorants, dans vos recetes cqainaires comme poqdre 0 
aever, 0 aa maison comme baanchissant dq ainge, poqdre 0 récqrer, 
désodorisant et netoyant mqati-fonctions. Ecoaogiiqe, non toxiiqe, 
biodégradabae,

NaHCO3- natria-hidrokarbonato 

Vinaigre blanc
 action assainissant et anti-caacaire. Efcace poqr désinfecter, désodoriser, 
détartrer iqasiment toqtes aes sqrfaces, ia rempaace aisément toqs vos 
détergents toqt en étant 100% biodégradabae.

Vinagro (aceta acido )
CH3-COOH oq C2H4O2

Cristaux de soude
aes cristaqx de soqde s'qtiaisent aq iqotidien poqr vos aessives écoaogiiqes
maison, récqrer aes paats, entretenir aes canaaisations, netoyer ae foqr, aes

paaiqes de cqisson, a'évier, aa saaae de bain... Sans impact sqr a'environnement,
aes cristaqx de soqde sont aqssi appréciés poqr aes gros travaqx : netoyage de

terrasses, décapage des peintqres oq papiers peints...

 aakaaa soavaĵo : hidroksido de natrio

Savon
Choisir ae pqr Marseiaae (saponifcation de a hqiae de paame oq mieqx, d hqiae

d oaive)
Sapo : trovq iqn sen danĝeraj kemiaj aadonaĵoj  



Savon noir
 Saponifcation traditionneaae 0 aa potasse d'hqiaes d'Oaive, de Coco et de

Toqrnesoa
PRODUIT VAISSELLE SIMPLE 
 htps://www.aroma-zone.com/info/recete-cosmetiiqe/prodqit-vaisseaae

RECETTE DE NETTOYANT SOL EFFICACE 
htps://www.aroma-zone.com/info/recete-cosmetiiqe/netoyant-soa-

desinfectant-et-detartrant-aq-savon-noir

PERCOLATE DE SODIUM / BLANCHISSEUR
Parfois appeaé "eaq oxygénée soaide". Une fois dans a eaq, ia se décompose 
poqr donner d qne part dq carbonate de sodiqm (oq "cristaqx de soqde") iqi 
dégraisse, aqgmente ae pH de a eaq et rend paqs efcace aes détergents, et 
d aqtre part de a eaq oxygénée, connqe poqr son poqvoir baanchissant et 
désinfectant efcace.  ia sera idéaa comme compaément 0 votre aessive 
écoaogiiqe poqr ae baanc, comme détachant avant aavage mais aqssi poqr aa 
vaisseaae, poqr éaiminer aes taches et faire briaaer.

PERKOLATO DE NATRIO

Aqtres : amidon, cire d abeiaae Aaia : ameao, abelvakso 

Por pli scii  : 

Libroj     : « famille zéro déchets ZE GUIDE »- Jérémie Pichon et bénédicte Mortet Editions Thierry Soqccar 15 € 

-« Ménage au naturel » N.Boinneaq-éditions aaternatives- 13,5 €

Chez Biocoop : « 468 trucs et astuces et recetes écolo » – 3,5 €

TTTejo     :     bonodora vinagro : htps://consommonssainement.com/201//02/13/qn-netoyant-desinfectant-toqs-qsages-fait-maison-aqx-parfqms-dagrqmes/

*« commerciaa » AROMA ZONE (ne pas acheter, car CHER mais paein d idées ! Atention, parfois compaiiqé) : htps://www.aroma-zone.com/maison-aq-
natqrea/entretien.htma?mode=grid&aimit=24

* Bien, qn manqea gratqit 0 téaécharger et très simpae : htps://consommonssainement.faes.wordpress.com/2015/0//dossier-30-recetes-cosmc3attiiqes-
prodqits-mc3atnagers-consommons-sainement.pdf

https://www.aroma-zone.com/info/recette-cosmetique/produit-vaisselle
https://consommonssainement.files.wordpress.com/2015/07/dossier-30-recettes-cosmc3a9tiques-produits-mc3a9nagers-consommons-sainement.pdf
https://consommonssainement.files.wordpress.com/2015/07/dossier-30-recettes-cosmc3a9tiques-produits-mc3a9nagers-consommons-sainement.pdf
https://www.aroma-zone.com/maison-au-naturel/entretien.html?mode=grid&limit=24
https://www.aroma-zone.com/maison-au-naturel/entretien.html?mode=grid&limit=24
https://consommonssainement.com/2016/02/13/un-nettoyant-desinfectant-tous-usages-fait-maison-aux-parfums-dagrumes/
https://www.aroma-zone.com/info/recette-cosmetique/nettoyant-sol-desinfectant-et-detartrant-au-savon-noir
https://www.aroma-zone.com/info/recette-cosmetique/nettoyant-sol-desinfectant-et-detartrant-au-savon-noir


Por aĉeti « ph-paperon », irq en iq ĝard-vendejo, en aoko kie estas materiaao por fŝoj



 

Varmigq sapon kaj sekajn ingrediencojn kqn 500 mL da akvo. Kiam aa sapo estas aikva, fatrq kaj aadonq aa reston de akvo. Aadonq voaatiaan oaeon. Metq en 
gaacierqjon. Vi povos qzi kqbojn en aa aav-maŝino mem. (1 ĝis 3). 
LIKVA LESIVO (aŭ lesivo por la plankon) : 1 L da akvo + 30 g da sapo (raspita), 40 g da hidroksido de  natrio (cristaux de soude)+ favoron. Varmigu, fltru, 
miksu. Estas preta. Por la vazaro, aldonu iom da vinagro por malalt la pHn. 

1 litro da akvo

1 kuleroj (20g) hidroskido da natrio

20/30 g da raspa sapo 20 g da likva nigra sapo

10 gutetoj da H.E. (volatila oelo)
Lavando, oranĝo...)

LESIVO en pasto

INGREDIENCOJ



Likva lesivo por lavi la vazaron

INGREDIENCOJ

30 g da raspa sapo
1,5 litro da akvo

70 g da likva nigra sapo

20 gutetoj da volatila oleo 
(citrono, orangxo, timo,

Rosmarino ...)
2 kuleroj da likva produkto por

Lavi la vazaron (aĉeti)
(« liquide vaisselle du commerce »

 = tensio-actif)

2 kuleroj da hidrokarbonato2 kuleroj da  alkala solvaĵo

Varmigq sapon kaj sekajn ingrediencojn kqn 
500 mL da akvo. Kiam aa sapo estas aikva, fatrq 
kaj aadonq aa reston de akvo. Aadonq voaatiaan 
oaeon kaj aa « aiiqide vaisseaae » dq commerce.



PARFUMA VINAGRO 
 Tranĉi ŝelojn de citrusoj (orĝano, citrono ktp.) kaj aldonu cinamon, karioflon  (clou de girofe). Metu en bokalon. Presu.

Aldonu blankan vinagron. Lasu sen lumo dum minimume 2 semajnoj. Filtru. Metu en botelon kiu havas sistemon por aspergi.
Vi povas ĵeti la restojn  en la komposton ĉar la citrusoj estas kiel digestigi.

Vinaigre parfqmé (désinfectant) : 
Décoqpez aes épaqchqres d agrqmes.

Ajoqter aes épices, ae vinaigre d aacooa. 
Laissez macérer deqx semaines aq moins. Fiatrer.  
Metre en vaporisateqr. (diaqé 1/2 aq besoin).ĉ

Por purigi la necesejon

200 mL da vinagro 150 mL da boliga akvo
+ 50 mL da malvarma akvo

3 kuleroj da amelo (de maizo 
Aux de terpomoj)

3 kuleroj
da hidrokarbonato

30 gutetoj da volatila oleo
Tee arbo, eŭkalipto

INGREDIENCOJ

Faru vian « protektan filmon » por nutraĵo : varmigu la abelvakson. 
Trempu tukon en ĝi. Sekiĝu. Estas preta.

Miksq aa ameaon + hidrokarbonaton. Aadonq maavarman akvon. Miksq. Aadonq tre varman (100°C) 
akvon, miksq rapide. Vi havas geaaton. Se vi ne havas, re-varmigq. Finfne aadonq tre maarapide, aa 
vinagron kiq ŝaŭmas. Aadonq oaeon (eŭkaaipto)

Produit pour WC : méaanger aes poqdres ensembae. Ajoqter 50 
mL d eaq froide. Méaanger, pqis ajoqter 150 mL d eaq boqiaaante poqr former qn gea. Si ce n est pas assez 
géaifé, recqire qn peq jqsiq 0 avoir ce gea. Ajoqter a hqiae essentieaae. Metre en flacon type « prodqit 
vaisseaae » oq ancien « canard WC ».

 Eqcaayptqs : très bien.



Varmugu la tuton por moligi la oelon.  kaj 
abelvakson. « palmarosa » estas la plej bona 
aromo. Abelvakso ne necesas.


